
 
 
 
 

 

  دانشگاه علوم پزشکی تبریز در به کلینیکهای فوق تخصصییان به بیماریهای التهابی روده مراجعه کنندهک مبتلااپیدمیولوژی یافته های

  خلاصه

. هسـتند  گـوارش  مزمن دسـتگاه  التهابی بیماریهای از کرون و اولسراتیو کولیت بیماری: مقدمه

 فاکتورهای. ، باعث کاهش کیفیت زندگی می شوندبخصوص در افراد جوان روده التهابی بیماری

 ارثـی  و اسـتعداد  )OCPمصـرف   و سـیگار  عـادات غـذایی،  (شامل  زندگی روش تغییر محیطی،

ریسک کانسر کولورکتـال در ایـن   . باشند می تأثیرگذار بیماری نتیجه و یا سیر ماریبی درایجاد

  .بیماران افزایش می یابد

بیمار مبـتلا بـه بـه بیمـاری التهـابی روده بـا        336در این مطالعه اطلاعات : کار روش و نمونه

ها با اسـتفاده از  استفاده از پرسشنامه از طریق پرونده بیماران و مصاحبه استخراج گردید و داده 

  .مورد تحلیل قرار گرفت  SPSSنرم افزار 

. بودند CDبیمار مبتلا به  %)3/11(38و  UCمبتلا به  %)7/88(بیمار 298در این مطالعه : نتایج

% 7/44افـراد مـذکر و   % 3/55بـود؛   سـال  2/33، میانگین سنی تشخیص UCدر افراد مبتلا به 

سـاکن روسـتا   % 2/34ساکن شـهر و  % 8/65د بودند؛ مجر% 3/13متاهل و % 7/73مونث بودند؛ 

و % 8/17، %4/10بترتیب در  OCPبودند؛ سابقه خانوادگی، سابقه مصرف سیگار و سابقه مصرف 

% 53بـود؛  سال  15/35میانگین سنی تشخیص  CDدر افراد مبتلا به . موارد مثبت بود% 57/28

سـاکن شـهر و   % 8/68مجـرد بودنـد؛   % 8/14متاهـل و  % 2/76مونث بودنـد؛  % 47افراد مذکر و 

بترتیب  OCPساکن روستا بودند؛ سابقه خانوادگی، سابقه مصرف سیگار و سابقه مصرف % 2/31

  .موارد مثبت بود% 52/23و% 3/26، %9/7در 

بنظر میرسـد کـه   . باشدمی CDمبتلا به  بیشتر از افراد UCمیزان افراد مبتلا به :گیری نتیجه

  . شدت بیماریهای التهابی روده در استان آذربایجان شرقی خفیف تر میباشد

  بیماری التهابی روده، کولیت اولسراتیو، بیماری کرون: کلیدی کلمات


